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	СУББОТА


Памятка туристу 
   Проезд.
Отправление автобуса из Перми в 19.30 от Ц.Рынка (напротив рыночной площади, ул. Попова 58, (девятиэтажное здание медобщежития) и в 20-00 от  Бизнес Центра «Синица» Стахановская 45 «а», каждую субботу;
автобус МЕРСЕДЕС                                                  места № 
         Отправление автобуса из Соль-Илецка  в 14.00  каждое воскресение от гостиниц г. Соль-Илецка, (номера освобождаем в 10-11:00).  Приезд в Пермь в  понедельник, в 06-07-00 утра.
Посадка на автобус начинается за 20 минут до отправления. 
· основной багаж туриста сдается в багажное отделение. Ручная кладь располагается под ногами или на багажной полке.
· кресла в автобусе откидываются назад не более, чем на 45 градусов. Для этого сбоку или внизу кресла имеются рычажки. Во время стоянок кресло необходимо вернуть в исходное положение

·  в пути осуществляются стационарные остановки, которые запланированы по маршруту. Для экстренных ситуаций - остановки по требованию или туалет в автобусе.
· автобус делает технические остановки каждые 3-4 часа. Продолжительность остановок объявляется руководителем. По истечении этого времени автобус уезжает, а опоздавший пассажир догоняет автобус самостоятельно.

· перед отправлением автобуса с каждой стоянки просьба занять свое место, освободив проход по салону. Это позволит руководителю группы быстрее убедиться в присутствии всех туристов и ускорит отправление.
· автобусы оснащены видео-аудио техникой. При отсутствии возражений со стороны других пассажиров, возможен просмотр видеозаписей.
Правила поведения пассажиров в автобусе

· просьба бережно обращаться с оборудованием

· распитие спиртных напитков и курение в салоне запрещается. При стоянке на автозаправочных  станциях следует находиться на безопасном расстоянии от топливных резервуаров и топливораздаточных колонок.
· не ходить по салону автобуса во время движения

· нельзя стоять в проходах во время движения

· категорически запрещается ставить сумки в проходах, в целях безопасности движения проход должен быть свободным

· запрещается отвлекать водителя во время движения

· мусор складывать в индивидуальные пакеты и выбрасывать в мусоросборник на стоянках

· полки над сидениями предназначены только для мелкой ручной клади

· пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный транспортному средству
· после 23.00 часов просьба соблюдать тишину.
Пассажиры, нарушившие правила поведения в автобусе, высаживаются без компенсации стоимости проезда.
!!! Для более комфортного проезда в автобусе, не помешает подушка и легкий плед.
Заезд в мини гостиницу в 12-00 (время местное, пермское).
Освобождение номеров в день выезда в 10.00 время местное.
!!! Взять с собой полотенце для рук, лица и тела. Солнцезащитные средства. Желательно также взять с собой зонтик от солнца, коврик -пенку для пляжа.
Внимание! Не берите с собой емкие матерчатые покрывала: впитывая соль, они становятся жесткими, тяжелыми и нетранспортабельными.       

Убедительная просьба при въезде внимательно осмотреть весь номер: мебель, технику, инвентарь и другие предметы интерьера. При обнаружении каких-либо неполадок, необходимо сообщить об этом администрации гостиницы. В противном случае вы несете ответственность за ущерб, причиненный третьими лицами. 
ЕЩЕ ОДНА УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА: внимательно осмотреть номер и гостиницу при отъезде 

и свои пассажирские места в автобусе при выходе в Перми.

«АП «НОВЫЙ РОБИНЗОН»

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ОСТАВЛЕННЫЕ В ГОСТИНИЦЕ И АВТОБУСЕ ВЕЩИ НЕ НЕСЕТ!
Тел. сопровождающих: 234-17-34 (круглосуточно)
Вход на озера платный, 100 рублей с человека. Для инвалидов ВОВ, инвалидов по здоровью, ветеранов труда и детей до 7 лет вход бесплатный!!! Необходимо взять с собой удостоверение/свидетельство о рождении.
Лечение на озёрах города Соль-Илецк рекомендовано при следующих заболеваниях:
Атопический дерматит и детская экзема, псориаз (вне обострения); в том числе у детей. 

1. Болезни костно-мышечной системы: артриты, и полиартриты нетуберкулезного происхождения (ревматоидный артрит, инфекционный артрит определенной природы, остеоартрит, остеартроз, артрит травматический); спондилёз, спондилоартроз, остеохондроз, анкилозирующий спондилоартрит, спондилопатии, болезни костей, мышц сухожилий; остеомиелиты, не требующие оперативного вмешательства, трофические язвы после длительного лечения незаживающих ран травматического происхождения. Пяточная шпора. 

2. Болезни нервной системы: болезни и последствия травм периферической нервной системы в стадии затухающего обострения, полной или неполной ремиссии (радикулиты, плекситы, невриты, миелиты); последствия ранений и других травм спинного мозга и его оболочек при отсутствии расстройств функции тазовых органов и при способности больного самостоятельно передвигаться; дисциркуляторные энцефалопатии до 2 степени. 

3. Болезни женской половой сферы: хронические цервициты, хронические метроэндометриты, девиации матки с ограниченной подвижностью; хронические воспалительные заболевания придатков матки различной этиологии, за исключением туберкулеза, хронические пельвиоперитониты, периметриты; бесплодие на почве воспалительного заболевания труб и матки, а также при нерезко выраженном недоразвитии матки; функциональная недостаточность яичников на почве их первичного поражения при нормальных размерах матки; послеоперационные инфильтраты по окончании острого периода; эрозии шейки матки (при условии исключения злокачественности); первичное и вторичное бесплодие различного происхождения. 

4. Длительно и часто болеющие дети (вторичный иммунодефицит); детский церебральный паралич, энурез, сколиозы 1-4 степени, контрактуры суставов (после ожогов, переломов), заболевания и последствия травм центральной и периферической системы, неврозы, цереброастенический синдром. Дети принимаются на лечение совместно с одним из родителей. 
5. Остатки инфильтратов и спайки в грудной и брюшной полостях после травм,  операций, инфекций (кроме туберкулёза).

6. Заболевание сосудов: остаточные явления после тромбофлебита, но не раннее 2-х месяцев по окончании острого периода.

7. Последствия огнестрельных травм костей.
Противопоказания к лечению на озёрах города Соль-Илецк

1. Общие противопоказания, при которых вообще исключается курортное лечение (опухоли, кровотечения любой локализации, особенно повторные, инфекции, венерические и психические заболевания, заболевания в острой фазе , для бальнеогрязелечения, инородные тела (пластины, искусственные суставы, единственная почка)); 

2. Туберкулез любой локализации; 

3. Нефриты и другие заболевания почек с нарушением их функции; 

4. Гипотиреоз и сахарный диабет; 

5. Полиартриты с прогрессирующим течением, со склонностью к анкилозам и контрактурам в обострении процесса; 

6. Заболевания сердечно-сосудистой системы с недостаточностью кровообращения;
7. Хроническая ишемическая болезнь сердца с нарушением ритма, проводимости, со стенокардией напряжения выше I функционального класса; 

8. Гипертоническая болезнь выше II А стадии; 

9. Обострение атонического дерматита и детской экземы с наличием эрозий на кожных покровах (при СОЭ выше 35 мм/ч); 

10. Бронхиальная астма в обострении, гормонозависимая бронхиальная астма; 

11. Эпилепсия и судорожные состояния; 

12. Постоянный и длительный прием гормональных препаратов. 
 C ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ОЗНАКОМЛЕН, НЕСУ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕ ВСЕХ ТУРИСТОВ, УКАЗАННЫХ В МОЕМ ДОГОВОРЕ_________________________________________________________________
                                                             ИНФОРМАЦИЯ ПО КУРОРТУ
Уникальные медицинские услуги (возможность взять курсовку-375 руб/день) (в Областной Соль-Илецкой больнице восстановительного лечения)

Грязелечение, Альфа-спа-грязелечение (СПА-капсулы Дермалайф), Водолечение – солёные, ароматизированные ванны

Аппаратная физиотерапия, Спелеолечение, Лечебная физкультура, Механотерапия, Общая магнитотерапия, Фитотерапия, Нормобарическая гипоксия, Аэрокриотерапия (общая, локальная) (методы лечения, основанные на применении низких температур для охлаждения тканей, органов или всего организма), Ингаляторий, Массаж (классический, точечный), Гирудотерапия (лечение пиявками), Гравитационная медицина, Внутритканевая электростимуляция, Солярий, Инфракрасная сауна, Кислородный коктейль, Ароматерапия, Климатотерапия, Диетотерапия, Кумысотерапия, Ударно-волновая терапия (кратковременное воздействие острой взрывной нагрузки – ударной волны – к месту заболевания, в результате чего: 

1. Стойко уменьшается болевой синдром;

2. Улучшается местное кровообращение;

3. Размягчаются костные выросты (например, шпора пятки);

4. Постепенно рассасываются, исчезают костные выступы, что давно уже подтверждено рентгеновскими снимками)

   Диагностические услуги:

Функциональная диагностика (электрокардиография, велоэргометрия)
Ультразвуковая диагностика (гинекология, урология, терапия)
     Неотъемлемой составной частью истории Илецкого месторождения является история озера Развал, сделавшего Соль-Илецк известным далеко за пределами области. Концентрация соли в этом водоеме настолько велика, что люди в нем не тонут. Пытающихся нырнуть вода выталкивает на поверхность. Причина проста – плотность воды превышает плотность человеческого тела. Но не только этот фактор привлекает сюда каждое лето туристов.

     Озеро Развал – это бывший соляной карьер, ставший аналогом Мертвого моря. 103 года  весной 2009 года исполняется  уникальному по своим физическим и химическим свойствам озеру Развал, по праву признанным аналогом Мертвого Моря в Израиле. Тогда, в апреле 1906 года, карьер с названием Развал (бывший когда-то соляной горой, срытой в результате разработки соли) затопило в результате весеннего паводка, вода быстро превратилась в высококонцентрированный рассол  с минерализацией 305 г/л. Плотность рассола составляет 1,2 г/см2. Состав воды в Развале схож с составом подземных минеральных вод курорта Усть-Качка (Пермская область), Большого Соленого озера (США), Солнечного озера (Синай), лечебных источников Висбаден (Германия), Мертвого моря (Израиль).
     Концентрация соли в озере Развал колеблется от 270 до 340 граммов на литр воды. В Мертвом море, кстати, являющимся в действительности озером и самым низким водоемом на планете (оно расположено на уровне 400 м ниже уровня моря), концентрация солей составляет 315 граммов на литр. А минерализация воды поверхностного слоя Черного моря равна 18,5 г/л. Плотность воды в озере Развал больше плотности человеческого тела, благодаря чему человек не тонет и может спокойно лежать на поверхности воды и при этом держать в руках, например, зонтик от солнца. Высокая концентрация соли в озере не позволяет развиваться в воде каким-либо живым организмам и растительности. По той же причине озеро не замерзает даже при низких температурах, какие тут только ни бывают зимой. Но при этом температура воды 4-х метровой глубине ниже нуля по Цельсию. Площадь озера Развал около 7 гектаров, в самой широкой части достигает 300 метров, а максимальная глубина – 18 метров.
       В воде Развала следует вести себя осторожно, не разбрызгивать воду, которая при попадании в глаза или на открытую слизистую оболочку вызывает далеко неприятные ощущения. Длительность приема водных процедур по рекомендациям врачей не должна превышать 20 минут с перерывами на воздушные и солнечные ванны. Обычно, чтобы подробнее ознакомиться с информацией об оздоровительных курсах, посетители курорта прямо на его территории покупают издаваемые в избытке местной физиотерапевтической больницей специальные брошюры (памятки).
      Основное, зачем сюда едут люди – поправить здоровье, набраться тонуса и сил на целый год вперед. Здесь успешно излечивается остеохондроз, бронхиальная астма, кожные заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата. Большое преимущество озера Развал в том, что высокая концентрация соли в воде даже при самой высокой антропогенной нагрузке исключает вероятность заражения какими-либо инфекциями, поскольку доказана способность озера к самоочищению – вода освобождается от посторонней микрофлоры за 10-12 часов. Так что здесь и холера не страшна.
      Сезон купания и солнечных ванн на территории озера Развал начинается, как правило, в июне, пик посещений курорта приходится на июль-первую половину августа. Сегодня курорт отдан в частные руки, обнесен ограждением, вход на его территорию – платный. Летом 2011 года стоимость разового входного билета составляла в пик сезона 100 рублей с человека. Пенсионеры, дети до 7 лет и льготники (ветераны труда, ветераны войны, инвалиды по здоровью проходят на озера бесплатно при предъявлении удостоверения и свидетельства о рождении (для детей). 
Минимальный оздоровительный курс общеукрепляющего характера должен составлять 7 дней.
     При принятии водных процедур на соленом озере особенно хорошо «приклеивается» загар.       Белокожим стоит быть осторожнее. Выйдя из воды, вы скоро почувствуете, что тело стянула соляная корка – не спешите ее смывать, полезно немного позагорать и с ней. Кожа приобретет бархатистость, а мелкие ранки быстрее затянутся. Летом в общественных местах города часто встречаются «соленые» люди, берегущие это необычное ощущение до возвращения в свои апартаменты. Основная же масса искупавшихся в Развале предпочитает омываться в соседствующем с ним пресноводном озере под названием Малое Городское. Курорт Соль-Илецк обустроен всем необходимым для безопасного и интересного времяпрепровождения – здесь имеются медицинский пункт, душевые кабины, шезлонги (лежаки), а диктор курортного радио всегда вам расскажет о мерах предосторожности при принятии лечебных процедур, температуре воздуха и воды в озерах.      
ПИТАНИЕ Можно как готовить самим, так и питаться в наших гостиницах, а также коротать время в самые жаркие обеденные часы в кафе, ресторанах и барах, расположенных на берегу озера – их тут несколько десятков. Тут же, рядом с курортом, находится рынок с широким разнообразием фруктов и овощей, выращенных на экологически чистых местных огородах, молочных продуктов, мясных изделий. Рядом с Развалом находятся не менее ценные грязевые озера Тузлучное и Дунино. Эти водоемы известны целебной донной иловой грязью. Грязь оказывает целебное действие при заболеваниях костей, сухожилий, ревматизме, расстройствах нервной системы и других заболеваний. По консистенции лечебная грязь достаточно густая, цвет черный. Важно знать, что если не смывать грязь достаточно долго, появится ощущение жжение на коже. По составу грязь озера Тузлучное не отличается от грязей известных курортов Саки, Анапы, Пятигорска, а по некоторым компонентам превосходит их. Озеро Дунино содержит много брома, поэтому в нём рекомендуется плавать больным с нервными заболеваниями и ослабленным иммунитетом.      Новички на курорте зачастую принимают отдыхающих, намазавшихся целебной грязью, за негров. Зрелище действительно необычное. Следует быть осторожными с грязелечением, ведь главное в этой процедуре – правильный, обоснованный с медицинской точки зрения подход, поскольку самолечение может навредить. Врачом Соль-Илецкой областной физиотерапевтической больницы А.Р. Абрахмановым защищена кандидатская диссертация на тему «Антибактериальные свойства лечебной грязи», где говорится о том, что грязелечение улучшает процессы обмена, стимулирует регенерацию, подавляет рост и развитие болезнетворных микроорганизмов. Установлено, что грязевые аппликации оказывают комплексное влияние на кровообращении и дыхательную систему. И это далеко не весь перечень медицинских показаний. Большой популярностью у гостей города пользуется областная физиотерапевтическая больница (грязелечебница) с 30-летним стажем, где под строгим наблюдением специалистов можно пройти диагностический и лечебные курсы (помимо водогрязелечения, гирудо-, фито-, кумысо-, аэрокриотерапию, спелеолечение и т.п.). Известны случаи излечения на Соль-Илецком курорте сложных кожных, нервных заболеваний и даже бесплодия.
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